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M o z a m b i q u e  
Land der unberührten Strände 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Von Swaziland zum Rovuma River 

Mozambique bedeckt eine Fläche von rund 783’000 km2. Aufgeteilt auf 10 Provinzen leben ca. 

17 Mio. Einwohner in der ehemals portugiesischen Kolonie. Alleine die Hauptstadt Maputo zählt 

über eine Mio. Menschen. Im Norden bildet der Rovuma River die Grenze zu Tanzania, im Westen 

sind Malawi, Zambia, Zimbabwe, Südafrika und Swaziland Nachbarn. 

 
Küstenflachland und Hochplateaus 

Die Hälfte Mozambiques ist Küstenflachland; der Rest sind Hochland, Hochplateaus und Bergge- 

biete. Der höchste Berg des Landes «Mount Binga» (2’436 m ü.M.) befindet sich im Westen des 

Landes. Die beste Reisezeit liegt zwischen April und November; von Dezember bis März wird es in 

gewissen Landesteilen sehr heiss (bis zu 40°) und Regenfälle sind keine Ausnahme. Nur auf den 

vorgelagerten Inseln des Bazaruto Archipels weht auch im Hochsommer eine angenehme Brise. 

 
Traumhafte Strände 

Von Ponta do Ouro im Süden bis zur Mündung des Rovuma Rivers im Norden erstreckt sich über 

eine Distanz von 2’500 km die unglaublich schöne und grösstenteils noch völlig unberührte Küste 

entlang des Indischen Ozeans. Paradiesische Zustände, von welchen heute vor allem Taucher, 

Schnorchler und Fischer aus Südafrika profitieren. Die einzigartigen Inseln Benguerra und Bazaru- 

to liegen in Sichtdistanz zu Vilanculos. Unsere «Robinson»-Inseln Medjumbe, Matemo und Ibo 

sind von Pemba aus erreichbar! 

Sultan und Seefahrer 

Verschiedene Quellen erwähnen, dass der 

Name Mozambique vom arabischen Kaufmann 

Sultan Mussa Ben Mbiki abstammt; der erste 

Europäer (ein portugiesischer Seefahrer) 

ankerte erst 1487 vor dem heutigen Beira. 

Knapp 100 Jahre später entstand die Kolonie 

Portugiesisch Ostafrika. Mais, Kokosnüsse, 

Kohle und Gold wurden mit der Zeit gefragte 

Exportgüter; auch der florierende Sklavenhan- 

del war eine wichtige Einnahmequelle. Ende 

des 19. Jahrhundert wurde dieses schändliche 

Tun auf Intervention der Briten eingestellt. 

1975 begann ein weiteres dunkles Kapitel in 

der Geschichte Mozambiques. Das Land 

erlangte die Unabhängigkeit von Portugal und 

geriet in den Strudel eines über 15 Jahre an- 

dauernden Bürgerkrieges. Erst der durch die 

UNO im Jahre 1992 vermittelte Friedensvertrag 

brachte dem Land den verdienten Frieden. 
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Ü b e r b l i c k M o z a m b i q u e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Reisezeit 

Beste Reisezeit von April bis November 

 
Zeitverschiebung 

Max. MEZ + 1 Stunde 

 
Fläche 

783’ooo km2 

 
Bevölkerung 

ca. 25.83 Mio. Einwohner 
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I n h a l t s v e r z e i c h n i s M o z a m b i q u e  

 

 

 

 
5 Best of Mozambique 

 
6– 8 Best of Mozambique Hotels & Lodges 

 
9–10 Lodges & Beach Resorts 

 
11 Camping- und Explorer Touren 
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B e s t o f M o z a m b i q u e  
Unberührte Naturschönheiten 

 
Maputo – Vilanculos – Bazaruto Archipel – Gorongosa – Pemba – Ibo Island – Lugenda – Quirimbas Archipel – Pemba 

 
 
 
 

 

Unberührte Naturschönheiten möchten wir 

Ihnen mit dieser Reiseroute näherbringen! 

Mozambique kann erst zu einem kleinen Teil 

bereist werden, denn gute Infrastrukur be- 

schränkt sich auch heute noch auf wenige 

Orte. Ein Vorteil für Sie, denn Massentou- 

rismus kennt man in diesem Land mit über 

2500 km Küstenlänge glücklicherweise noch 

nicht! Sie erleben die pulsierende Hauptstadt 

Maputo, schwimmen und schnorcheln mit Del- 

phinen im Bazaruto Archipel und erleben 

spannende Safaris im Gorongosa National- 

park, welcher einst zu den bekanntesten Parks 

im Süden Afrikas gehörte. Per Flugzeug geht es 

 

 
Gorongosa Nationalpark 

 

Matemo Island Fort auf Ibo Island 

weiter nach Pemba im Norden des Landes. Das 

historische Ibo Island, eine von Mangroven 

umschlossene Insel, gehört – wie auch Lugen- 

da – zu den Höhepunkten dieser Region, bevor 

Sie auf einer Insel im Quirimbas Archipel noch 

ein paar geruhsame Tage verbringen. 

Unterkünfte 

Auf dieser Rundreise logieren Sie in den 

besten vor Ort verfügbaren Hotels und Lodges. 

Klimaanlagen sind teilweise vorhanden, sonst 

sind – falls notwendig – Moskitonetze und/ 

oder Deckenventilatoren installiert. Bitte erfra- 

gen Sie Details zu dieser Reise, deren Verlauf 

problemlos Ihren individuellen Wünschen 

angepasst werden kann. 

15 Nächte. Ab Maputo, bis Pemba. Inkl. Trans- 

fers, Safaris, nicht motorisierte 

Wassersportar-ten, Mahlzeiten gemäss 

Programm, Parkgebühren und lokale Taxen. 

 
Lugenda Wildlife Reserve 
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B e s t o f M o z a m b i q u e H o t e l s & L o d g e s  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polana Serena Hotel Beach Chalet Anantara Bazaruto Island Resort and Spa «Badezimmer» Explore Gorongosa 

Polana Serena Hotel 
Maputo 

 
Lage: Ein Kolonialstil-Hotel der Luxusklasse in 

einem noblen Stadtteil von Maputo. Fahrzeit 

bis zum Internationalen Flughafen ca. 20 

Minuten. 

 
Einrichtung: Über 142 klimatisierte, elegante 

Zimmer und Suiten verfügen über allen Kom- 

fort. Mehrere Restaurants. Gediegene, altehr- 

würdige Bar und hauseigenes Casino. Das 

Schwimmbad mit Liegewiese liegt im grossen, 

gepflegten Garten. Die separate Polana Bar mit 

Terrasse bietet einen wunderbaren Ausblick 

auf die Bucht von Maputo. Tennisplätze sind 

ebenfalls vorhanden. Die wohl beste Adresse 

in Maputo. 

Anantara Bazaruto Island Resort 
and Spa 
Bazaruto Island 

 
Lage: Von Vilanculos aus ist Bazaruto Island 

mit einem Kleinflugzeug erreichbar. Die Insel 

hat auch dem Bazaruto National Marine Park 

(gegründet im Jahre 1971) seinen Namen gege- 

ben. Delphine sind in den küstennahen 

Gewässern keine Seltenheit und bei einem 

Schnorchel-ausflug oft auch Begleiter. 

 
Einrichtung: Das luxuriöse Resort verfügt über 

30 Beach Chalets (davon ein Honeymoon 

Chalet) mit Bad, Innen- und Aussendusche, 

WC, Klimaanlage, Minibar, Safe, Fernseher 

und eigener Veranda. Für noch höhere Ansprü- 

che gibt es 12 Bayview Villas (mit je 2 Schlaf- 

zimmern, Lounge, Sala und kleinem Pool) 

 
 
 

 
1 Matemo Suite (1 Schlafzimmer, Veranda und 

Plunge Pool), sowie die Presidential Villa 

(2 Schlafzimmer, 2 Badezimmer, Bar, Lounge 

und eigenes Schwimmbad). Zwei ausgezeich- 

nete Restaurants und zwei Bars sind ebenso 

vorhanden wie ein schönes Schwimmbad 

(Salzwasser) mit Poolbar. Schöne Erinnerungs- 

stücke werden im Curio-Shop erstanden und 

für die körperliche und seelische Ertüchtigung 

können sowohl ein Besuch im Fitnesscenter, 

wie auch im gepflegten Spa empfohlen 

werden. Zu den Aktivitäten gehören 

motorisierte und nicht-motorisierte Wasser- 

sportarten wie Tauchen (PADI/NAUI Instrukto- 

ren vor Ort), Segeln, Schnorcheln, Hochsee- 

fischen, Wasserskifahren, Reiten, Inselrund- 

fahrten, Windsurfen und Kayakfahren. 

Kubatana Camp 
Gorongosa Nationalpark 

 
Lage: Der Gorongosa Nationalpark liegt in Zen- 

tralmozambique und der nächste internationa- 

le Flughafen ist Beira (Flüge ab Johannesburg). 

Auch von Vilanculos/Bazaruto Archipel beste- 

hen regelmässige Flugverbindungen in den 

Gorongosa Nationalpark. Von dort aus erfolgt 

der Transfer im Geländefahrzeug ins Camp. 

 
Einrichtung: Ein saisonal geöffnetes, charman- 

tes Camp, welches aus 6 Safarizelten mit rich- 

tigen Betten samt Duvet und kleinem Sitzplatz 

besteht. Ensuite, aber unter freiem Himmel, 

befindet sich das «Badezimmer» mit Busch- 

Dusche/WC. Die Mahlzeiten werden beim 

Mess-Tent (Hauptzelt) eingenommen. Die Safa- 

riaktivitäten finden zu Fuss und im 

Geländefahrzeug (Tag und Nacht) statt. 
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B e s t o f M o z a m b i q u e L o d g e s  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
Zelt 

 

Lugenda Wilderness Camp 
Lugenda Wildlife Reserve, Niassa Provinz 

Hauptgebäude Schlafzimmer Ibo Island Lodge 

 

Ibo Island Lodge 
Ibo Island 

 

Lage: Das Camp befindet sich im Lugenda 

Wildlife Reserve, einem 42’000 km2 umfassen- 

den Gebiet im Norden Mozambiques. Dank der 

eigenen Buschpiste ist Lugenda mit Kleinflug- 

zeug ab Pemba erreichbar (Flugzeit ca. 

90 Minuten). 

 
Einrichtung: 8 luxuriöse Safarizelte (moskito- 

sicher, mit Bad, Dusche, WC, Safe, Decken- 

ventilator und privater Veranda) liegen auf 

Holzplattformen nur wenige Meter vom (oft 

ausgetrockneten) Lugenda River entfernt. Zum 

Erholen steht eine grosszügige, riedgras- 

gedeckte Lounge zur Verfügung (dort wird 

auch gegessen) und ein kleines Schwimmbad 

(mit Liegestühlen und Sonnenschirmen) lässt 

vergessen, dass man sich mitten in der Wildnis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lugenda 

 

befindet. Die Safaris finden im Geländefahr- 

zeug und/oder zu Fuss, selbstverständlich 

stets unter kundiger Leitung eines Game 

Rangers, statt. 

 
Lugenda eignet sich ausgezeichnet als 

Kombination mit einem Badeaufenthalt in der 

Region Pemba (Medjumbe und 

Ibo Island). 

Lage: Die Insel liegt im Quirimba Archipel, 

rund 100 km vom Festland (Pemba) entfernt. 

Anreise ab Pemba mit dem Kleinflugzeug auf 

die Piste von Ibo. 

 
Einrichtung: Die höchst charmante und elegan- 

te Ibo Island Lodge, eingerichtet mit lokalen 

Möbeln, verteilt sich auf mehrere, über 100 

Jahre alte Herrschaftshäuser. Das Anwesen 

liegt nahe zum Wasser mit Blick auf die 

Dhows, welche bei Flut ausfahren. Inmitten 

eines tropischen Gartens (2 Pools) befinden 

sich u.a. die klimatisierte Lounge samt 

Essraum, sowie eine Dachterrasse mit Restau- 

rant und Aussichtslounge. Die 14 klimatisier- 

ten Zimmer mit Sicht auf Bucht oder Garten, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schwimmbad 

 

sind im arabisch-afrikanischen Stil gehalten 

und verfügen über Safe, sowie Bad und/oder 

Dusche, WC. Zusätzlich liegen die Betten unter 

einem Moskitonetz. Die Lodge bietet Schnor- 

chel-Ausflüge, KajakTouren durch die Mangro- 

ven Wälder, geführte Spaziergänge über die 

Insel mit deren Sehenswürdigkeiten wie das 

alte Fort, sowie Boottransfers zum Bade- 

strand. 
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B e s t o f M o z a m b i q e L o d g e s  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avani Pemba Beach Hotel & Spa Avani Pemba Courtyard room Antanara Medjumbe Chalet Antanara Medjumbe Island Resort 

Avani Pemba Beach Hotel and Spa 
Pemba 

Antanara Medjumbe Island Resort 
Quirimbas Archipelago, Pemba 

 

Lage: Vom Flughafen Pemba sind es 4 km 

bis zum Hotel, welches direkt am Strand von 

Wimbe liegt. Distanz bis ins Zentrum von 

Pemba und zum Hafen 8 km. 

 
Einrichtung: Das Hotel verfügt über total 

92 Zimmer (Classic mit Meersicht & Courtyard), 

sowie 2 Royal Suiten. Alle Unterkünfte sind 

klimatisiert und haben Bad und/oder Dusche, 

WC, Safe, TV und Minibar. Inmitten einer ge- 

pflegten Gartenlandschaft voller Palmen bietet 

das Hotel u.a. einen Salzwasser-Pool mit Blick 

auf Wimbe Beach, kleine Einkaufsläden und 

Boutiquen, ein Fitness Center, eine Bar, das 

Quirimbas Restaurant und ein Wellness Spa. 

Lage: Der Quirimbas Archipelago besteht aus 

27 Inseln und erstreckt sich von Süden (näch- 

ster Ort ist Pemba) bis weit in den Norden 

(nach Palma). Die eindrückliche Wasserwelt 

des Quirimba Nationalparks umfasst über 

1500 km2 und beheimatet 11 Koralleninseln; 

eine Traumwelt für Schnorchler und Taucher. 

 
Einrichtung: Medjumbe Island Resort zählt nur 

13 klimatisierte Chalets mit Bad, Dusche 

(innen und aussen) WC und Minibar. Im 

Hauptgebäude3 befinden sich die Bar, der 

Essraum und die Lounge. Angebotene 

Aktivitäten: Schnorcheln, Tauchen, Schwim- 

men, Wasserskifahren und vieles mehr. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Antanara Medjumbe Island Antanara Medjumbe Chalet 
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L o d g e s & B e a c h R e s o r t s  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barra Lodge Luftansicht Wasserchalet Flamingo Bay Water Lodge Pomene Lodge 

Barra Lodge Beach Resort 
Inhambane, Praia do Barra 

Flamingo Bay Water Lodge 
Inhambane Bay 

Pomene Lodge 
Pomene Bay 

 

Lage: Die Lodge liegt südöstlich von Inhamba- 

ne an der Praia do Barra direkt am Indischen 

Ozean. Die letzten 7 km sind Sandstrasse. 

 
Einrichtung: Unter schattenspendenden Pal- 

men am traumhaften Sandstrand. Alle 

20 Casitas (Chalets mit Riedgrasdach) verfü- 

gen über WC, Dusche und haben Strandsicht. 

Die Beach Chalets liegen direkt am Strand. Im 

riedgrasgedeckten Hauptgebäude befindet 

sich die Bar, der Ess- und Aufenthaltsraum. 

Schwimmbad vorhanden. Zu den Aktivitäten 

gehören Tauchen, Schnorcheln, Segeln, Dhow- 

Fahrten und Reiten. Das Tauchcenter verfügt 

über alle notwendige Ausrüstung. Innerhalb 

einer vernüftigen Distanz zur Lodge hat es 15 

Reefs (Tauchtiefe zwischen 8 und 30 Meter) zur 

Erkundung. 

Lage: Die erstklassige Lodge liegt in der ruhi- 

gen Bucht von Inhambane, einem Eco-Paradies 

für Flamingos, tropische Fische und die selte- 

nen Dugongs (Gabelschwanzseekühe). Ab 

Flughafen Inhambane erfolgt der Transfer im 

Geländefahrzeug. 

 
Einrichtung: 20 riedgrasgedeckte Wassercha- 

lets liegen auf Stelzen in einer Bucht von 

Inhambane. Jedes der geräumigen Chalets ist 

in warmen Holztönen eingerichtet und verfügt 

über Klimaanlage, Moskitonetz, grosse Veran- 

da mit Liegestühlen, Sitzecke sowie Dusche/ 

WC. Von jedem Chalet aus führt eine Holztrep- 

pe ins warme Wasser des Indischen Ozeans 

(Wasserstand ist Gezeitenabhängig); Schwim- 

men und Schnorcheln vor der Haustüre! 

Alle Chalets sind über einen Holzlaufsteg mit 

dem Hauptgebäude verbunden; dort befinden 

sich das elegante Restaurant, die Lounge und 

ein grosszügiges Schwimmbad. Lohnenswert 

ist ein Tagesausflug (inkl. Picknick an einem 

einsamen Strand) mit dem hauseigenen Kata- 

maran. Selbstverständlich stehen den Gästen 

der Flamingo Bay Water Lodge auch das Dive 

Center und Aktivitätencenter im Barra Lodge 

Beach Resort zur Verfügung. 

Lage: Pomene Bay liegt auf einer schmalen, 

noch fast völlig unberührten Halbinsel, ca. 

130 km nördlich von Inhambane. Transfers 

ab/bis Inhambane auf dem Landweg im Mini- 

bus möglich. 

 
Einrichtung: 10 riedgrasgedeckte Chalets 

direkt an der Lagune verfügen über Moskito- 

netz, Dusche/WC und Veranda. Das kleine 

Restaurant serviert jeden Tag frischen Fisch 

und Schalen/Krustentiere («catch of the day»). 

Schwimmbad vorhanden. Zu den Aktivitäten 

gehören Schnorcheln, Fischen, Reiten und 

Quadbike-Ausflüge. Eigenes Dive Center. Ein 

Paradies für den naturverbundenen Besucher, 

welcher sich an den einfachen Schönheiten 

der Flora und Wasserfauna erfreuen kann. 
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L o d g e s & B e a c h R e s o r t s  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Casinha Beach Life Bungalows Beach Chalet 

&Beyond Benguerra Island Lodge 
Benguerra Island 

 
Lage: Im nordwestlichen Teil der Insel, direkt 

am grossen Sandstrand. Der Transfer von 

Vilanculo zur Lodge erfolgt im Kleinflugzeug 

oder Helikopter. 

 
Einrichtung: Die luxuriöse Lodge liegt in einem 

tropischen Garten mit Baumbestand. 12 ried- 

grasgedeckte Suiten (Casinhas oder Cabanas) 

verfügen über Deckenventilator, Moskitonetz, 

Minibar und Veranda. Bar und kleiner Curio- 

Shop. Ein schöner Pool liegt nahe zum Strand. 

Die separate Villa liegt etwas abseits und ver- 

fügt über 2 Doppelzimmer, eine Lounge, eine 

Veranda und einen kleinen Pool. Zu den Akti- 

vitäten gehören u.a. Tauchen, Schnorcheln, 

Segeln oder Ausflüge in einer Dhow. 

 

 
Zimmer 

Pestana Bazaruto Lodge 
Bazaruto Island 

 
Lage: Der Transfer von Vilanculos auf die Insel 

Bazaruto erfolgt im Kleinflugzeug. Von der 

Buschpiste sind es dann noch ca. 5 km Fahr- 

strecke bis zur dieser sympathischen Lodge. 

 
Einrichtung: Die Lodge umfasst 40 riedgras- 

gedeckte Bungalows (Standard & Superior) mit 

Giebeldach und kleiner Veranda. Jedes Chalet 

verfügt über Klimaanlage, Deckenventilator, 

Bad/WC und Aussendusche. Zur Anlage gehö- 

ren das Restaurant, die Bar, ein Schwimmbad 

und ein kleiner Curio-Shop. Die Lodge ist bei 

Tauchern sehr beliebt, alle Wassersportarten 

werden aber grossgeschrieben. 

Dugong Beach Lodge 
Vilanculos Coastal Wildlife Sanctuary 

 
Lage: Südöstlich von Vilanculos auf der San 

Sebastian Halbinsel, inmitten des rund 

30’000 ha grossen Vilanculos Coastal Wildlife 

Sanctuarys. Der Transfer erfolgt per Boot (Fahr- 

zeit ca. 30 Minuten). 

 
Einrichtung: 12 luxuriöse Beach Chalets, alle 

mit Bad und/oder Dusche, WC, Klimaanlage 

und Sala, verfügen über eine private Veranda. 

Jedes Chalet liegt auf einer Holzplattform 

mit Sicht auf die Bucht des Indischen Ozeans. 

Beim Hauptgebäude be findet sich der 

Essraum, die Bar, eine Lounge und der Pool. 

Ein herrli cher Ort für Naturbegeisterte! 
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C a m p i n g - u n d E x p l o r e r T o u r e n  

Mozambique - Kruger Beach - Bush 

 
Johannesburg – Mkuzi – Kosi Bay – Swaziland – Maputo – Inhambane – Bilene – Kruger Nationalpark – Johannesburg 

 
 
 
 

Geführte Camping Touren oder Touren mit 

Übernachtungen in einfachen Unterkünften 

sind eine weitere Möglichkeit, ein Land oder 

auch mehrere Länder zu entdecken, ohne sich 

selber um die Organisation der Reiseroute etc. 

kümmern zu müssen. Diese Touren eignen sich 

auch für allein reisende Personen, junge und 

junggebliebene Abenteurer, welche die Natur 

einem Luxushotel vorziehen. 

Die Gruppengrössen variieren je nach Reise; 

generell jedoch zwischen 6 und 17 Personen. 

Das Spektrum der Übernachtungsart ist breit 

und reicht vom einfachen Igluzelt, welches sel- 

ber aufgestellt werden muss bis hin zum 

Luxuszelt, das bei Ihrer Ankunft bereits errich- 

tet ist. 

Stellvertretend haben wir einige Touren 

herausgesucht; Die Auswahl ist jedoch gross; 

lassen Sie uns Ihre Wünsche wissen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unterwasserwelt 

 

Unterkünfte 

Sie übernachten im einfachen Chalets, Casitas 

oder Zeltcamps. Dusche/WC müssen meist mit 

2 oder mehreren Zimmer geteilt werden. 

 
Mithilfe (z.B. Abwaschen etc.) ist Bestandteil 

der Reise! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14 Tage / 13 Nächte / Min. 4/ Max. 12 Pers. 

 

 
Igluzelt 

 

Strandläufer 

 

Inkl. Transport im Minibus, Safaritruck und 

Geländewagen, Eintrittsgebühren, Safaris und 

Mahlzeiten gem. Programm und landesübliche 

Taxen. 

 
Detailprogramm auf Anfrage! 


